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 Naafmontages En Vervangingsonderdelen Voor 
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Aanhaalmomenten KTM EXC / Husqvarna TE-
FE / GasGas EC 

 

Onderdeel Aanhaalmoment Opmerkingen 

Voorasmoer 40–45 Nm 
Zorg voor correcte uitlijning 
van de voorvork 

Achterasmoer 80–90 Nm Controleer kettingspanning 

Vooras klemmen (per 
bout) 

10 Nm 
Niet te strak, gelijkmatig 
aandraaien 

Remschijfbouten 
voor/achter 

10–12 Nm Loctite 243, kruisgewijs 

Achtertandwielbouten 45–60 Nm Loctite 243, sterpatroon 

Voortandwielbout 
(centrale) 

±45 Nm 
Loctite 243 of borgplaatje 
(afhankelijk van type) 

 

Deze waarden gelden voor de meeste modellen van 2017 t/m 2024, 
maar er kunnen kleine verschillen zijn per jaar of type. 
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Honda CRF – Aanhaalmomenten (algemeen) 
Onderdeel Aanhaalmoment Opmerkingen 

Voorasmoer 80–90 Nm 
Zorg voor correcte uitlijning 
van de voorvork 

Achterasmoer 90–100 Nm Controleer kettingspanning 

Vooras klemmen (per 
bout) 

10–12 Nm 
Niet te strak, gelijkmatig 
aandraaien 

Remschijfbouten 
voor/achter 

22–25 Nm 
Loctite 243 gebruiken, 
kruispatroon 

Achtertandwielbouten 45–50 Nm 
Loctite 243, gelijkmatig in 
sterpatroon 

Voortandwielbout 
(centrale) 

45–50 Nm Loctite 243 gebruiken 
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Yamaha WR – Aanhaalmomenten (algemeen) 
Onderdeel Aanhaalmoment Opmerkingen 

Voorasmoer 65–75 Nm 
Lichte vetlaag op de as 
aanbevolen 

Achterasmoer 90–100 Nm 
Regelmatig checken bij 
offroadgebruik 

Vooras klemmen (per 
bout) 

10–12 Nm 
Eerst bovenste, dan 
onderste gelijk aandraaien 

Remschijfbouten 
voor/achter 

20–22 Nm Loctite 243, kruisgewijs 

Achtertandwielbouten 45–50 Nm Loctite 243, sterpatroon 

Voortandwielbout 
(centrale) 

45–50 Nm Borgplaatje of Loctite 

 

 Tip: Gebruik altijd een gekalibreerde momentsleutel en controleer na de 
eerste rit of de bouten nog goed vastzitten — vooral bij rem- en 
tandwielbouten. 
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Spaakspanning Controleren 
 Waarschuwing – Gevaar voor ongevallen 

Instabiel rijgedrag door een verkeerde spaakspanning. 
– Let op een correcte spaakspanning. 

Info 

Door een losse spaak komt het wiel uit balans, waardoor binnen korte tijd nog meer 
spaken los kunnen gaan zitten. 
Als de spaken te vast zijn gespannen, kunnen ze afbreken door lokale overbelasting. 
De spaakspanning regelmatig controleren, vooral bij een nieuwe motorfiets. 

 

14 – Wielen, Banden 

– Met de steel van een schroevendraaier kort op iedere spaak slaan. 

 Info 

De toonfrequentie is afhankelijk van de lengte en diameter van de spaak. 
Als er verschillende toonfrequenties op de afzonderlijke spaken met gelijke lengte en 
dikte te horen zijn, wijst dat op verschillen in de spaakspanning. 

Er moet een heldere toon hoorbaar zijn. 

 

 Als de spaakspanning verschilt: 

– Spaakspanning corrigeren.  

 

Aanhaalmoment van de spaken controleren 

Voorgeschreven waarde: 

Onderdeel Maat Aanhaalmoment 

Spaaknippel voorwiel M4,5 6 Nm 

Spaaknippel achterwiel M4,5 6 Nm 

 


